
M I N E  S Y M P T O M E R
Også et forskningsprojekt

[Læses højt af facilitator]

Mine Symptomer er led i et forskningsprojekt
Mine Symptomer er et nyt koncept. Derfor undersøges effekterne af det i et forskningsprojekt.
På dette ark er der information om, hvad det indebærer for praksis at deltage i projektet. Kun læger, der 
deltager i forskningsprojektet, kan henvise patienter til programmet. Selvom man skal være læge for at 
deltage, kan arbejdsgangene involvere andre i praksis.
Læs nu hver især resten af dette ark.

Hvorfor forskning?
Mine Symptomer er et helt nyt værktøj. Derfor vil vi gerne vide, hvor meget det bliver brugt, i hvilket
omfang det hjælper patienterne, og hvordan det evt. påvirker patienternes vej i sundhedsvæsenet.

Hvad indebærer deltagelse i projektet?
Når du tilbyder programmet til en patient, skal du informere patienten om, at han/hun indgår i et forsk-
ningsprojekt. I den forbindelse får du informationsmateriale fra os, som du skal udlevere til de patienter, 
du ordinerer programmet til.

Du skal dokumentere, at du har informeret hver enkelt patient. Det gør du ved at signere digitalt via 
QR-koden på bagsiden af dette ark eller det link, du får tilsendt pr. mail. På den måde ved vi også, hvor 
mange patienter du ordinerer programmet til. 

På bagsiden finder du lidt information om, hvad deltagelse indebærer for patienten.
Deltagende læger har udfyldt et spørgeskema før kurset. Efter kurset udfylder deltagende læger en 
evaluering af kurset, og der følger endnu et kort spørgeskema om 3 måneder.

Patientinklusion ophører i 2025, og forskningsprojektet afsluttes i 2028. Alle oplysninger, der indhentes, 
er fortrolige og underlagt tavshedspligt, og de vil blive behandlet i overensstemmelse med Databeskyt-
telsesloven og Databeskyttelsesforordningen.

Hvordan honoreres praksis
Deltagende praksis får udbetalt honorar for tabt arbejdsfortjeneste i relation til efteruddannelse i dag-
tid (1.000 kr. for klinikmodulet, kun for læger). Derudover udbetales et honorar på 1000 kr. per læge for 
udfyldelse af spørgeskemaer (ca. 30 min. i alt) og for den ekstra tid, du forventes at bruge på at informere 
patienter om selve projektet (ca. 30 min. i alt). Honorering gælder kun speciallæger i almen medicin.

Honorar udbetales ved at sende faktura til: Kvalitet og Lægemidler, Skottenborg 26, 8800 Viborg 
CVR: 29190925 - EAN: 5798002769005 - Anfør “KEU-projekt, sagsnr.  1-30-72-86-19”.

Har du spørgsmål?
Hvis du har spørgsmål, kan du altid kontakte projektledelsen på mine.symptomer.info@auh.rm.dk
eller tlf. 21 47 68 26.
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Udlevér
Patienten skal informeres skriftligt om projektet. Derfor skal du udlevere
1. En beskrivelse af forskningsprojektet
2. En flyer om Mine Symptomer, inkl. kode til patientens login. Hver læge har én unik kode.

Informér
Patienten skal informeres mundtligt om projektet. Du kan fx sige:
1. Jeg tror, at programmet Mine Symptomer vil kunne hjælpe dig til at få det bedre.
2. Da programmet er nyt, bliver det testet i et forskningsprojekt.
3. Derfor bliver alle brugere bedt om at udfylde 3 spørgeskemaer undervejs.
4. Det er frivilligt at deltage i forskningsprojektet, men kun deltagere får adgang til programmet.
5. Du kan læse mere om det i pjecen.

Patienten bliver bedt om at besvare 3 spørgeskemaer undervejs:
• 	Første skema: ved første login i programmet.
• 	Andet skema: efter 8 uger
• 	Tredje skema: efter 5 måneder.

Patienten giver desuden lov til, at projektgruppen må anvende oplysninger om dem fra danske registre.
Patienten udfylder et samtykke digitalt ved første login i programmet.

Dokumentér
Hver gang du ordinerer programmet til en patient, skal du gå ind på nedenstående link
(eller via QR-koden), hvor du anfører patientens navn og sætter din underskrift:
https://redcap.link/cbgie7i2

Husk at lukke webbrowseren efter hver ny patient og åbne linket eller QR-koden igen.

Hvad skal du have ved hånden, når du ordinerer ”Mine Symptomer”?
1. Pjece med deltagerinformation og flyeren (udleveres til patienten)
2. Hjælpeark 1: Hvornår kan du bruge programmet? Hvordan får du patienten i gang?
3. Ark 8 (denne side): Kort information om projektet og link, hvor du skal underskrive.


